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Estudrio do rio Minho




Praia fluvial de Goian

BIODIVERSIDADE

O estuério do Minho é o reflgio de numerosas espécies
de aves e conta com uma riquissima biodiversidade
caracteristica destes espacos, onde mar e rio se juntam.
Desde 0 ano 2004 integra a Rede de Espagos Protegidos
da Unido Europeia, a Rede Natura 2000, como Local de
Importancia Comunitaria (LIC). Além disso, o estuario
encontra-se ao amparo da catalogagdo de ZEPA, Zona
de Protecgéo para as Aves e 0 ZEPVN, Zona Especial de
Protec¢do dos Valores Naturais.

ILHAS

O rio corre lento neste tramo, criando numerosas ilhas e
ilhéus, bancos de areia e juncais. Estas ilhas costumam
apresentar uma vegetagdo frondosa, formada por arvores
de bosque autdctone de ribeira, e sdo um auténtico refugio
para a fauna. Para aceder as ilhas, a Gnica maneira é
através de transporte particular. A mais pitoresca é A insua,
pequena ilha portuguesa que se vé justo onde o rio Minho
desagua no oceano.

PRAIAS FLUVIAIS

Nas margens formam-se de maneira natural pela prépria
sedimentagao que o rio arrasta, praias fluviais que conferem
uma mais-valia a estas paisagens. Algumas delas estao
habilitadas para o banho, com amplos espagos de recreio.

Parque
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Monte Aloia
raia de

TUI,, Guillarei

OIA @ APedrada

y @ -
Alto da N
Chavella ®TOME

¥ ROSA Lg fraia de Goian
Nifio do M de Eiras
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Monte @
Santa Jrega / -
praia A Lamifia

praia O Muifio

Alinsua

DESPORTO

Por ser navegavel, o rio Minho é idéneo para a pratica
desportiva. Diferentes empresas organizam actividades
aquaticas como remo ou canoagem. O barco € uma boa
maneira de conhecer a regido, pois as margens contam com
varios cais onde é possivel atracar. Também ha um porto
desportivo em Tui, onde existe um centro federado de remo
e canoagem. O municipio de Oia é um local excepcional
para os amantes de parapente (ver pag.33).

VISTAS PANORAMICAS

A configurago orografica do Baixo Minho permite desfrutar
de umas vistas panoramicas desde a quase totalidade dos
montes. Desde o Monte Aloia de Tui, de 630 m de altitude,
observamos o grande caudal do rio Minho, as terras de
Portugal e as localidades vizinhas. Para contemplar o rio
Minho préximo da sua desembocadura, podemos subir ao
miradouro da Pedrada em plena serra de Argallo e ao seu
vizinho Nifio do Corvo, no municipio do Rosal. Desde o
Monte de Santa Trega na Guarda, aprecia-se a chegada do
rio ao mar em todo o seu esplendor. No municipio de Oia
subiremos ao Alto da Chavella para deleitar-nos com uma
vista panoramica do Atlantico.
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BELOS PASSEIOS

Em Tui existe um trilho pela margem do Minho que une a
cidade com Caldelas de Tui. No Parque Natural Monte Aloia
temos diferentes roteiros a escolha (ver pag. 19). Tomifio
conta com iniimeras pistas florestais que atravessam a serra
de Argallo, e nos oferecem passeios muito leves. Em Oia,
percorrer qualquer trilho da serra da Groba pode levar-nos até
falésias sobre o Atlantico ou a zonas himidas onde pastam os
cavalos em semi-liberdade.

SENDA DE PESCADORES RIO MINHO-TAMUXE PR-G 112
No Rosal, além da Roteiro dos Moinhos (ver pag.24),
encontramos 0 Roteiro dos Pescadores (7.2 km) que comega
em Eiras, num entorno de sobreiros, esteva e pinheiros, para
continuar pelas margens do Minho até & desembocadura do

rio Tamuxe. Neste trogo, além de muitas aves que fazem deste
um dos enclaves ornitolgicos mais interessantes da Peninsula
Ibérica, poderemos conhecer os diferentes ecossistemas
associados a este estuario, como hosques de ribeira, canaviais
€ junqueiras. Na confluéncia do rio Tamuxe, podemos observar
as ruinas de uma grande serragao a vapor da qual se conserva
parte da chaminé da caldeira que movimentava as serras.

O trilho acaba no moinho das Acefias que faz parte de uma
zona de recreio num local lindo e natural composto de uma
tipica carballeira (carvalheira). Este moinho teve vivenda
propria. A sua antiguidade remonta a finais do séc. XIX. Hoje
esta habilitado como Aula da Natureza, onde se organizam
actividades meio-ambientais destinadas a criangas e adultos.

Roteiros

® do Monte
AOIaT i-C IHillhod Tui
ui-Caldelas de Tui
TUIl 5 o

SENDA DA FOZ DO MINHO

Na Guarda, além da senda homologada dos Camifios do
Trega PR-G 122 (ver pag. 29) podemos realizar esta outra
senda de ribeira, que comega no limite com O Rosal e
finaliza justo na desembocadura do Minho, na praia de O
Muifio. No comeco, em Salcidos, o rio forma uma junqueira
onde ha centros de interpretacdo ornitoldgicos, utilizados
por muitos biélogos, pois consideram este lugar como o
Dofiana galego pela quantidade e variedade de aves.



CAMINHO PORTUGUES

Tul CULTO XACOBEO NA CATEDRAL



CAMINHO PORTUGUES PELA COSTA

O RECONHECIMENTO

O Caminho Portugués pela Costa inaugura oficialmente

0 seu circuito em 2010. Percorre os municipios de A
Guarda, O Rosal, Oia, Baiona, Nigran, Vigo e Redondela.
Diferentes colectivos, instituicdes e associacdes de Amigos
do Caminho solicitaram o reconhecimento do denominado
Caminho Portugués pela Costa, que ja se encontra
identificado, documentado e sinalizado.

A IMPORTANCIA DO CAMINHO PELA COSTA

Esta rota era seguida pelos peregrinos procedentes das
terras mais ocidentais de Portugal, e por aqueles que desde
paises de ultramar, chegavam a portos portugueses para
chegar a Compostela seguindo este antigo caminho pela
costa, cuja importancia € corroborada pelos toponimos e
elementos de devocéo xacobea nos municipios integrantes.

A GUARDA

O percurso da Guarda é de 9 km que comegam no
embarcadoiro do ferryboat e segue pelo sopé do Monte
Santa Trega. Atravessa o centro da cidade, passando pela
Praga de S. Marcos onde estava localizado até ao séc.

XIX o Hospital de S. Marcos, dedicado ao atendimento

aos pobres e peregrinos. O Ultimo trecho coincide com as
sendas da costa atlantica, onde podemos admirar 0 oceano
até onde comega 0 municipio do Rosal.
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O Caminho Portugués pela Costa passando por A Guarda

O ROSAL

O trajecto no Rosal é de aprox. 3 km através dos bairros
de Portocelo e Sanxian. Entrando em Sanxian —toponimo
que faz referéncia a capela de S. Xulian (Xian) situada nas
redondezas- o caminho leva-nos até Oia.

OIA

Oia é uma referéncia da importancia do Caminho Portugués
pela Costa, uma vez que séculos atras, 0s peregrinos
encontravam nas dependéncias do mosteiro o tdo desejado
auxilio, pois este era também hospedaria e hospital. A
caminhada continua pela costa seguindo 0 Caminho Real.

OUTROS CAMINHOS

Apesar da actual falta de uma rota disponivel realmente
habilitada, ha muitos vestigios documentais, artisticos e
toponimicos que demonstram que, no passado, existiu um
fluxo de peregrinos maioritariamente portugueses pelas
terras que fazem parte do actual municipio de Tomifio. Desde
Portugal, este caminho entrava por Goidn e passava por
varias freguesias do concelho, chegando assim a Gondomar,
para posteriormente passar por Vigo e juntar-se ao Caminho
Portugués pela costa e continuar até Redondela onde se unia
ao Caminho Portugués procedente de Tui, rumo a Santiago.

9
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Escola colonial Aurora del Porvenir em Santa Maria de Tomifio

TUl
Na freguesia de Caldelas existem varios exemplos de casas
coloniais situadas nas imediacdes do balneério.

As principais amostras encontram-se em Estas e Goian.
Mengdo especial requerem as escolas que foram na

sua maior parte escolas gratuitas, ndo confessionais e

com programas de estudos inspirados nos modelos das
republicas americanas. A escola Aurora do Porvenir em
Santa Maria de Tomifio, a escola Fundacion Peirdpolis em
Estés, a escola de Cristelos ou a escola hispano-americana
Goyanesa situada em Goian, sao alguns exemplos. A escola
Unidn del Porvenir, no limite das freguesias de Taborda e
Pifieiro, também foi objecto de recente restauragao.

O ROSAL

No Rosal existem inimeras casas de estilo colonial,
algumas séo verdadeiras mansdes. As mais imponentes
encontram-se nas freguesias de Santa Marifia, S. Xoan e S.
Miguel de Tabagon.

Caldelas
de Tui

@Cristelos
Pifieiro
Sta. 3
M. de <
Tomiio@TOMINO
o
Sta, Estag
Marifia

O ROSAL

S. Miguel de
Tabagon®

alcidos

A GUARDA

Camp@sancos

A GUARDA

A Guarda possui um dos conjuntos arquitectdnicos mais
interessantes de casas coloniais na Galiza. Na segunda
metade do séc. XIX e no primeiro quarto do séc. XX, A
Guarda foi palco de um fendmeno histdrico no ambito
galego e espanhol: a emigragéo para Porto Rico, tornando-
se na localidade galega com mais emigrantes. Ha
espectaculares exemplos: Centro Cultural, Casa dos Alonso,
etc. Ha ainda a destacar que na Guarda, os emigrantes
retornados tiveram uma grande influéncia econémica (eram
comerciantes), social (criaram sociedades, fundagdes
educativas...) e também politica (desde 1868 até 1936 os
autarcas da Guarda foram galegos retornados). A Guarda
oferece o Roteiro das Casas Coloniais que inclui uma
seleccdo das casas do centro urbano.

11



Gragas a situagdo geografica fronteirica,
fo rtal e Z aS sdo muitas as fortificagdes que encontramos
por todo o territorio. A Epoca Moderna no
Baixo Minho esteve marcada pelas continuas
contendas com Portugal, que lutou pela sua
- independéncia no sec. XVII.
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Castelo de Santa Cruz na Guarda

TUI
O antigo recinto amuralhado, declarado conjunto histdrico-
artistico em 1968, constitui um singular exemplo de urbe
medieval. Da muralha medieval (séc. Xl e XIll) que
formava um grande trapézio irregular, s6 se conserva “A
Porta da Pia”, com 0s seus postigos visiveis, a base da
torre e varias telas. Em 1640, com motivo das guerras com
Portugal, a muralha foi alargada e adaptada aos novos

sistemas defensivos, cujos principais vestigios se observam

perfeitamente desde o Passeio Fluvial. Desde Tui, como
capital de provincia, era dirigido todo o entrelagado de
fortalezas do rio Minho até 1833.

Em Tomifio podemos visitar S. Lourenzo em Goién, uma
das fortalezas mais interessantes de todo o conjunto galego,
quer pela sua conservagao, quer pela proximidade das
margens do Minho. Construida em pedra, tem forma quase
quadrada, com baluartes nos angulos e trés meias-luas
defensivas, adquirindo a planta uma forma estrelada e
rodeada inteiramente por um fosso. Além disso, em Tomifio
conservam-se importantes vestigios de outras construgdes
militares da mesma época, como o forte de Nosa Sefiora da
Concepcion e a torre das Chagas, também em Goian, e 0s
fortes dos Medos (Estas) e Amorin. No Verao, o concelho
organiza visitas guiadas (a pé, em bicicleta e em canoa)
destinadas a divulgar e conhecer estas fortificagdes.

A GUARDA

O castelo de Santa Cruz comecou a ser construido em 1663
apods a tomada de Goian (Tomifo) pelas tropas portuguesas.
Era um forte com quatro baluartes e duas portas de acesso.
Em 1665 foi sitiado pelos portugueses que tomaram A
Guarda durante trés anos. Actualmente, do castelo s6 se
conserva o recinto amuralhado que foi restaurado, e 0 seu
interior esta a ser habilitado para receber visitantes. Este
serd o ponto de partida dos itinerarios organizados para
visitar outros edificios militares em ambas as margens do
rio Minho.

13
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Sepulcros visigéticos em Marzan, O Rosal

TUI

Na margem do rio Minho, na freguesia de Caldelas de

Tui foi encontrado um capacete realizado em bronze e
cuja cronologia corresponde ao séc. Il a.C. Actualmente
encontra-se no Museu Diocesano de Tui, que alberga
numerosos fundos arqueoldgicos de Tui e da regido do
Baixo Minho. No sopé do Monte Aloia encontra-se o castro
Alto dos Cubos, no que podemos contemplar diversas
estruturas habitacionais que se correspondem com a cultura
galaico-romana. Importantes vestigios arqueoldgicos sdo
também o conjunto de petrdglifos de RozacUs e o Alto do
Coello, na freguesia de Randufe.

Os petroglifos do Monte Teton sdo um dos conjuntos de arte
rupestre mais importantes da Europa. (ver pag. 20).

O ROSAL

Da cultura castreja no Rosal destacamos o castro do Monte
da Magdalena, formidavel miradouro virado a Portugal

e & desembocadura do rio Minho. Sobreiros milenérios
resguardam a Capela de Santa Magdalena. Quanto a
romanizagao, destaca (junto a capela) a villa romano-
visigética de S. Vicente de Marzan, na qual se conservam
dois sepulcros antropomorfos e onde foi descoberta uma
ara romana dedicada a MercUrio que hoje se encontra no
Museu Diocesano de Tui.

A GUARDA

O castro de Santa Trega, situado no monte do mesmo
nome, constitui umas das manifestagdes mais importantes
da cultura castreja do noroeste peninsular. Foi declarado
Monumento Historico-Artistico em 1931 e destaca pela
sua extensdo e pelo seu estado de conservagao. O
Museu (MASAT) conserva os vestigios encontrados nas
escavagdes (ver pag. 29).

OIA

De entre os 150 petroglifos localizados em Oia, destacamos
Auga dos Cebros no curso do rio Vilar, por contar com as
Unicas embarcac6es conhecidas até a data nos petrdglifos
pré-historicos galaicos. A de maior tamanho atinge unos
155 cm de cumprimento, rodeada de um grupo de cervos.
Localizam-se na margem esquerda da estrada de Oia a
Torrofia, na freguesia de Pedornes. Todos eles apontam a
modelos do mediterraneo Oriental do segundo milénio a.C.
Outro petrdglifo magnifico € o de Pedra Escrita ou Laxe
Cruzada, entre Burgueira e Torrofia, que possui 0 maior
labirinto ao ar livre de que ha registo na Europa (110 cm de
diametro). Os que tém melhor acesso sdo os petroglifos da
Cabecifia em Mougas e o da Pedreira em Santa Maria de
Oia.

15



TUI

CIDADE HISTORICA

A cidade de Tui conforma o segundo conjunto =
£ historico pela sua extensdo na Galiza, e possui e
“numerosos elementos de relevancia patrimenial
merecedores de uma visita.

. Na actualidade destaca pela sua actividade cultural
— .tendo como pnncnpal~eaclayﬁ,§) ed.qflcm “Area

- Panoramica” quey acoll’fé“ﬁ‘féaTro a Blblloteca Sala

de Exposn;oes etc.

O centro histérico, lembranca do seu passado
medieval, oferece umas ruelas e calgadas empinadas
com belos recantos, casas senhoriais e vestigios da
muralha que em outros tempos circundou a cidade.
Atravessando a ponte internacional de 1886 que liga
Tui a Valenca do Minho, vila portuguesa, temos uma
vista impar da cidade de Tui.

Vista da cidade de Tui desde a vizinha localidade de Valenga

T e T ..&
-._-,1‘; T




O centro historico de Tui, lembranca do seu passado medieval oferece ruelas empinadas

CAPELADE S. TELMO

Exemplar Gnico do barroco portugués na Galiza, destaca
a sua planta circular, a cpula nervurada e os frescos de
principios do séc. XIX. Esta construida sobre a casa onde
morreu este santo dominicano no séc. XIlI.

CONVENTO DAS CLARISSAS

Sobre o0s antigos palacios episcopais da Oliveira foi
construido no séc. XVII-XVIIl o actual convento e igreja,
desenhados pelo arquitecto Domingo de Andrade, autor

da Torre do Reldgio da Catedral de Santiago. As clarissas,
popularmente conhecidas como “encerradas”, sdo uma
referéncia a identidade desta cidade. Ainda hoje o sino
marca 0 seu ritmo diario. Os seus peixes de améndoa (doce
conventual de tradi¢&o judaica) sdo um delicioso reclamo
para entrar no convento.

CAPELA DA MISERICORDIA

Datada de 1575, é um exemplo do estilo renascentista, a
sua fachada € obra do artista de Tui, Melchor Alonso Feal.
No seu interior conserva algumas imagens processionais da
Semana Santa. Aimagem de La Dolorosa é obra do escultor
Agustin Querol.

PRESENCA JUDAICA

A comunidade judaica instalou-se na cidade aproveitando
as vantagens mercantis concedidas a cidade nos foros de
Fernando Il em 1170, e chegou a atingir 7% da populagédo
em 1464, a percentagem mais elevada da Galiza. A rua
Entrefornos, antiga “Triparia”, albergava um talho judeu,

0 Unico documentado na Galiza. No Museu Diocesano
conserva-se uma colecgao de sambenitos do séc. XVII.

IGREJA DE S. FRANCISCO

Era a igreja do convento franciscano de Santo Anténio
e conta com um destacado retabulo barroco da primeira
metade do XVIII. O antigo convento ¢ desde 1850 o
Seminério Menor Diocesano.

CONVENTO DE SANTO DOMINGO

Igreja de estilo gotico, caracteristico desta ordem, possui
dois magnificos retabulos barrocos. Esta igreja e convento,
do qual restam apenas alguns vestigios, foi pantedo da
nobreza de Tui: Soutomaior, Correas, Ozores, etc.

IGREJA DE S. BARTOLOME DE REBORDANS
Erigida sobre precedentes romanos e suevos, data do

séc. Xl e 0s seus capitéis sdo marcas de um rudimentar
primitivismo. Na capela-mor encontram-se umas magnificas
pinturas murais do séc. XVI. Este antigo mosteiro foi sede
episcopal nos primeiros tempos medievais.
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CATEDRAL DE SANTA MARIA

CATEDRAL FORTALEZA

A sua construgdo comegou em 1120 e foi consagrada ao culto em 1225.
Erigida sobre a parte mais alta da cidade, conserva a aparéncia de
fortaleza, com torres de menagem e paseo de ronda.

DO ROMANICO AO GOTICO

De estilo roméanico séo a planta, os muros exteriores, a fachada norte e
a magnifica iconografia dos seus capitéis. De estilo gético séo as naves
interiores ja com arcos em ogiva, o0 claustro gético (Unico conservado
deste estilo nas catedrais da Galiza) e, de modo especial, a sua fachada,
primeiro conjunto escultérico de estilo gotico na Peninsula Ibérica. A
obra é de pedreiros itinerantes franceses relacionados com Laon, Sens,
Senlis e Chartres. As estatuas-colunas da esquerda mostram a Moisés,
Isaias, S. Pedro e S. Jodo Baptista. A direita encontra-se Saloméo,

a Rainha de Sabé (outros acham que se trata de Fernando Il e a sua
esposa Berenguela), Jeremias e Daniel. No timpano desenrola-se o ciclo
da Natividade. O registo inferior mostra a Anunciacéo, o Nascimento da
Virgem (a Virgem d& a luz em uma cama com dossel) e a Anunciagéo
aos Pastores. No registo superior esta representado o encontro dos Reis
Magos com Herodes e a Adoragao dos Reis. Completa o conjunto na
parte superior a representa¢do da Jerusalém celeste.

O SEU INTERIOR

O retdbulo da Expectagdo (com a imagem da Virgem gréavida, um

dos trés exemplos que conserva a Catedral de Tui) e o altar-relicario

da Capilla de las Reliquias s&o do séc. XVIIl. Da mesma época séo

o0s magnificos 6rgdos, um dos quais ainda funciona. Na capela-mor
encontra-se o coro realizado em 1699 por Castro Canseco. Ao séc. XVIII
corresponde o altar-monumento da Quinta-feira Santa, desmontavel,
instalado na actualidade nave do Evangelho. No museu catedralicio
destacam o copdn de coco (dmbula feita com um coco) do séc. XV e a
talha da Virgem, conhecida como “La Patrona”, datada do séc. XIV, a
custodia processional e um fragmento do primitivo retbulo-mor de pedra
calcaria de 1520.

VISTAS
Desde o torredo dos Soutomaior e desde os miradouros dos jardins da
catedral, compreendemos porque Tui é uma cidade historica.

O claustro da Catedral de Tui € o Unico de estilo gético conservado
nas catedrais galegas



MONTE ALOIA

PARQUE NATURAL
Declarado Parque Natural em 1978, abrange uma extenséo

de 746 ha. Possui um recinto amuralhado da época galaico-

romana e uma pequena ermida dedicada a San Xian,
reconstruida em 1713 sobre um templo romanico. A Casa
Florestal, criagdo peculiar do engenheiro D. Rafael Areses,
foi transformada em Centro de Interpretagdo da Natureza.

MIRADOUROS

O cimo do monte tem varios miradouros. O mais importante
€ 0 que esta junto a cruz, o qual oferece uma vista
fantastica das localidades vizinhas e do grande caudal do
rio Minho até a foz.

SENTIR O BOSQUE
Entre a vegetagdo, caracterizada por arbustos como o tojo,

a urze ou a carqueja, abundam arvores de grande interesse.

Bosques caducifélios e vegetagdo rasteira partilham

este espago com um extenso pinheiral, fruto de uma
reflorestagdo bem controlada. Todas estas arvores criam
um habitat perfeito para uma enorme variedade de animais,
sobretudo mamiferos como as raposas, coelhos e aves
como as perdizes e os mocho-de-orelhas.

O Parque Natural do Monte Aloia conta com 365 espécies vegetais

ROTEIROS

Senda Botanica (0,4 km, aprox. 45 min. Dificuldade baixa).
Através dos painéis podemos identificar até trinta espécies.
O percurso transcorre acompanhado por um pequeno
riacho.

Cabana - Cabacifia (1,8 km, aprox. 2h. Dificuldade baixa).
Subimos ao Alto da Cabacifia, um afloramento granitico com
vista panoramica, para depois descer desde a nascente do
rio Tripes até a Poza de Cabana.

Castro Alto dos Cubos (2,5 km, aprox. 2h. Dificuldade
baixa). ltinerario de grande interesse arqueoldgico que nos
permite alcangar o castro sem dificuldade e desfrutar de
bonitas paisagens.

Rego de Pedra (3 km, aprox. 2 h. Dificuldade média).
Decorre paralelo a um antigo rego de pedra e acaba na
Senda Botanica.

Moinhos de Tripes (2,8 km, aprox. 2h. Dificuldade baixa).
Comeca numa zona de cultivos para ascender paralela ao
rio Tripes, que conserva a vegetacdo de ribeira e também
moinhos.

Moinhos de Paredes (9 km, aprox. 4h. Dificuldade média-
alta). Acusa um pronunciado declive que Ihe confere uma
dificuldade média. Assim, penetramos no interior do parque
e observamos distintas espécies de vegetacao. O itinerario
conclui numa zona de moinhos.
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Igrejas de Santa Maria de Tomifio, S. Salvador de Tebra, Santa Maria de Tebra

O Monte Tetodn, situado na freguesia de Santa Maria de
Tebra, possui um dos conjuntos de arte rupestre mais
importantes da Europa com gravuras de 4000 anos. O efeito
da erosdo natural confere-lhes o seu aspecto actual, ndo
sempre facil de observar se ndo houver boas condi¢des de
iluminag&o. Os melhores momentos do dia para observéa-las
sao a primeira hora da manhd ou a Ultima hora da tarde. O
repertorio iconografico desta estagao rupestre abrange todo
o tipo de motivos como cazoletas, formas quadrangulares,
figuras humanas e animais. Mas, o que mais chama

a atencdo € a impressionante combinagdo de circulos
concéntricos. Habitualmente realizam-se visitas por parte de
grupos de estudantes. Durante 0 Verdo o concelho organiza
visitas guiadas nocturnas.

O Ecoparque Arqueoldgico Monte Teton integra um parque
florestal, dois miradouros paisagisticos e um trilho cultural. A
pista que conduz ao Ecoparque finaliza na barraca florestal,
a partir da qual comega um trilho a pé.

A senda permite-nos admirar alguns dos petrdglifos mais
importantes do patriménio galego, ao mesmo tempo que
desfrutamos de umas impressionantes vistas de todo o vale
de Tebra, parte da serra da Groba, e em dias claros, da ria
de Vigo. O itinerario de 2,1 km e um declive médio de 9%,
comega num miradouro ao sopé do monte, passa pelos dois
petrdglifos principais da zona, e acaba no miradouro situado
no cimo do monte numa zona de descanso com mesas e
bancos.

Dentro da abundante e diversificada arquitectura religiosa
de Tomifio, destaca-se todo um conjunto de capelas e
igrejas de origem romanico (principalmente do séc. XII)
que conservam importantes tragos e elementos deste estilo
arquitectonico.
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Tomifio esta situado entre o rio Minho e a serra de Argallo,
que o protege dos ventos atlanticos. O clima benévolo desta
zona favorece 0s cultivos e oferece aos visitantes uma
curiosa mistura de paisagem natural e paisagem esculpida
pelo homem, com extensas areas de cultivo ao ar livre.

As arvores e plantas ornamentais como os rododendros,
camélias e magndlias, sdo a principal fonte de riqueza dos
viveiros, mas nos Ultimos anos tem-se notado o impulso na
producéo de kiwi. Esta fruta adaptou-se excepcionalmente
ao clima, e as exploragdes agricolas foram aumentando
cada ano, até tornar Tomifio no principal produtor da
Peninsula.

Encastrado numa extensa superficie de vinha existe um
miradouro habilitado no alto dos vinhedos.

A serra de Argallo brinda-nos uma bonita panordmica em
duas direccBes. Por um lado, a extensa planicie de Tomifio
e a foz do Minho. Por outro, o vale do Rosal e a mesma foz.
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As arvores e plantas ornamentais s&o a principal produgéo nos viveiros de Tomifio

Os principais afluentes que percorrem Tomifio s&o o rio
Furnia, o Cereixo e o Tollo. Nascem nas zonas altas da serra
de Argallo e da Groba, onde contribuem para a formagao
de lameiros e povoam o territério com abundante vegetagao
de ribeira. Assim, temos uma riqueza piscicola dificil de
encontrar noutros rios. O rio Cereixo € 0 mais emblematico
do municipio. As suas margens encontram-se povoadas

de amieiros, sabugueiros, loureiros, e outras espécies de
ribeira, e as suas aguas cristalinas serpenteiam a beira de
quintas e prados. Na sua passagem pelo bairro da Pedra,
forma um remanso ideal para o banho e area de lazer.

Pinzas é uma freguesia de Tomifio de acentuado caracter
rural na que encontramos uma combinagéo perfeita de
extensa planicie humida e pastagens. O lameiro permanece
encharcado a maior parte do ano e por ele correm 0s
ribeiros que d&o origem ao rio Cereixo. No planalto pastam
numerosas cabegas de gado que vivem todo 0 ano em
regime de semi-liberdade, oferecendo uma imagem singular.



Goian € 0 segundo nucleo urbano de Tomifio, situado na
estrada PO-552 que une Tui a Guarda. Neste emblematico
ponto fronteirico foi inaugurada em 2004, uma nova ponte
internacional que liga Goian a Vila Nova de Cerveira. A
Ponte da Amizade cria lagos ainda mais fortes entre as duas
localidades e brinda uma paisagem linda do rio e das suas
margens desde o passeio pedonal da ponte.

No centro da vila encontramos a Praga Pintor Antonio
Fernandez, o conjunto da igreja paroquial do séc. XVIll, e

a casa reitoral. A avenida Ordofiez ainda conserva muitas
das casas coloniais que contribuiram & urbanizagéo da vila
a principios do século passado. O Centro Goianés, fundado
em 1914, foi durante muitos anos o centro social mais activo
da toda a regido.

APonte da Amizade une Goian com a vila portuguesa de Vila Nova de Cerveira

Se continuarmos por esta avenida principal, ao chegar

ao cruzamento que vai a Tabagdn, encontramos A Casa

das do Correo, antiga paragem da diligéncia de correios a
comegos do séc. XIX, transformada hoje em restaurante. No
final da estrada principal chegamos a ermida de S. Roque,
um espago de sobreiros centendrios que albergou no séc.
XVl a fortaleza de Nosa Sefiora da Concepcion, erigida em
terra pelos portugueses e da qual s6 se conservam alguns
vestigios.

A avenida Orddfiez termina num passeio pedonal no rio
Minho, que oferece ao visitante uma viséo aprazivel da
ribeira e da vizinha vila portuguesa de V. N. de Cerveira.
No enquadramento da praia fluvial e da fortaleza de

S. Lourenzo, realizou-se recentemente um projecto de
melhoramento ambiental e valorizagéo, criando novos
espacos para uso publico.
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O ROSAL

PAISAGEM E NATWREZA

O conjunto histérico-etnografico dos moinhos
de Fol6n e Picon esta formado por 67 moinhos
hidraulicos declarado Bem de Interesse Cultural
pela Xunta de Galicia em 1998. Prémios como _
0 Agader ao embelezamento do meio rural em -
2003, ou a recente homologacao-do seu roteiro= .
pela Federacdo Galega de Montanhismo (PR- G “
94), fazem deste espago um ponto de: ref‘erenma "
turistico. O concelho pOSSIbIIIta a reallzagao de e
visitas guiadas. ; - L '.-: 2 -

O roteiro possibilita 0 comacto coma nat,u;e!é =
_ . @aculura’e a histéria dos nossos antepassado; ¥
L Temuma dlstanai@de 3,5 km que se percorrerrr
g-;; g emva‘prbxmma houa e me4a

“




Para saber mais sobre a natureza e o patriménio etnografic

MOINHOS DE FOLON E PICON

Estes moinhos foram construidos nos séculos XVII-XVIII,
obra de vizinhos sem qualquer dependéncia dos monges
do Mosteiro de Oia, contrariamente ao que se pensou num
primeiro momento. No primeiro moinho, o das Laxes, se

a forca da dgua o permitir, faz-se uma demonstragéo de
moagem do milho e a sua transformag&o em farinha.

36 MOINHOS DE FOLON

Comecamos a nossa caminhada pela vertente dos 36
moinhos de Foldn, que consta de trés sectores. O sector
inferior (moinhos 1-9), médio (10-15) e superior (16-36). O
Gltimo sector, de 22 moinhos é Unico no mundo, quer pela
sua disposicao, quer pelo seu impacto visual, situados uns
atrds dos outros em forma de escada ou cascata, com 0
objectivo de aproveitar a passagem da agua e aumentar a
sua forma motriz. Quer no trajecto do itinerario, quer nos
préprios moinhos, observamos inumeras gravuras: iniciais,
apelidos, nomes, gravuras cruciformes. Pogas e cascatas
naturais acompanham o caminhante neste passeio pela
cultura e a tradic&o popular.

oo Rosal pode visitar a Aula da Natureza

UMA JANELA PARA O RIO MINHO

Chegados ao cimo, em Chan de Cereixeira, podemos
desfrutar da viséo da foz do Minho, o vale do Rosal, o
Monte de Santa Trega e Portugal.

31 MOINHOS DE PICON

Antes de comecar a descida por Picon observamos uma
pedra com quatro buracos (“O Nivel’), fundamental para a
distribuicdo equitativa da dgua para evitar antigas quezilias
entre os vizinhos de Martin e Picon. Descendo por Picon,
contemplamos que alguns dos seus 31 moinhos tinham
também estabulo ou alpendre para os animais. Pilhas de
feno, argolas para segurar as bestas ou 0s pousadouros
(pedras onde se pousavam os sacos de gréo) estao
igualmente presentes por esta ladeira abaixo. Contorna
estes moinhos O “Camifio dos Frades” ou “Camifio do
Carro” marcado pelas pisadas e pelos sulcos deixados
pelas rodas dos carros ao longo do tempo. A tradicional
festa-romaria de S. Martifio celebra-se nesta via o dia 11 de
Novembro.
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O VINHO DO ROSAL

DOIS NECTARES, UM SABOR UNICO

O vale e as encostas dos montes do Rosal s&o
idéneos para o cultivo da videira. Os vinhos brancos
da sub-regido do Rosal pertencem a Denominagéo
de Origem Controlada das Rias Baixas, considerados
uns dos melhores do mundo. Galard@es de prestigio
concedidos as adegas do Rosal assim o confirmam.
Gragas ao microclima, existem na regido dois tipos
de vinho: Alvarinho, elaborado com uva da casta
alvarinho, de aroma frutado, envolvente e sensual; e
O Rosal, obtido a partir da mistura de uvas das castas
alvarinho, loureiro e cainho branco, de excelente
delicadeza e personalidade.

ZONAS VINHATEIRAS DESDE A IDADE
MEDIA

A primeira resenha histérica das vinhas no territério
do Rosal aparece do séc. XII. Ameng&o de 1123
encontrada na documentacéo do Mosteiro de Oia, faz

referéncia as vinhas na Granja de Sanoane (Couselo).

Em 1284 faz-se referéncia as vinhas em Sandian.
Em 1305, séo referenciados vinhedos em Tabagdn. A
implantagéo e difus&o do vinho do Rosal deve-se aos
monges cistercienses do Mosteiro de Oia.

“FEIRA DO VINO DO ROSAL”

No més de Julho, desde 1993, o concelho organiza a
“Feira do Vifio do Rosal” e mostra os seus produtos
tipicos. As adegas do municipio acolhidas a D.O.C.
Rias Baixas, participam neste evento anual que
acolhe também exposicoes de arte, quer local, quer
de fora. Séo cada vez mais os estabelecimentos
gastrondmicos presentes da Praga do Calvario, um
local de visita obrigada para desfrutar dos saberes e
sabores do Baixo Minho.

A“Feira do Vifio do Rosal”



“FESTA DO CABAQUEIRO”

HERDEIROS DOS CERAMISTAS
ROMANOS

O dia 12 de Outubro celebra-se desde 1988,

na Praga do Calvério a “Festa do Cabaqueiro”
em honra dos vizinhos que fabricavam telhas

e tijolos no Baixo Minho, considerados 0s
herdeiros dos ceramistas romanos que
ocuparam o0s castros da regidao. Junto com a
agricultura, o trabalho de cabaqueiro (telheiro)
era a ocupagao da maioria dos habitantes do
Rosal e do Baixo Minho até meados do séc.

XX. A elaboragao de telhas e tijolos era feita
amao com uma equipa de cinco telheiros, “a
quadrilha”. A temporada de trabalho durava
cinco meses, cada quadrilha era contratada para
trabalhar em telheiras na Galiza, na Peninsula e
inclusive na América do Sul.

A “Festa do Cabaqueiro” coincide com a
festividade de N. Sra. do Pilar, feriado nacional,
por ser a data em que acabava a temporada e
quando os telheiros voltavam para casa. Tinham
um caléo prdprio entre eles para manter a
intimidade e evitar a sua compreensao por parte
de pessoas alheias. Esta giria esta compilada
em varias publicacdes.

AFESTA

Esta festa inclui uma missa solene em honra
da Virgem do Pilar, grupos de gaitas, polbo &
feira (prato tipico galego de polvo) e vinho do
Rosal, com varias exposicdes das ferramentas,
pegas ceramicas, fotografias e utensilios
empregados na vida diaria da telheira. Para

0s mais pequenos ha workshops de telhas e
outras actividades manuais, assim como um
campeonato de matraquilhos para os jovens.

Escultura dedicada ao cabaqueiro na Praga do Calvario
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A Guarda é Municipio de Interesse Turistico desde
2001. Situada entre o rio e 0 mar é dona de uma costa
rochosa que oferece simultaneamente praias com
Bandeira Azul e o compromisso de Qualidade Turistica.
- Dominada pelo Monte Santa Trega, interessante

tro e Vists

Vista :d'b bo_rto“pesqueiro da Guardadesde o Monte Santa Trega

e
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MONTE SANTA TREGA

CASTRO DE SANTA TREGA

E 0 exemplo de cultura castreja mais importante do
noroeste peninsular. Descoberto em 1913, a jazida
arqueoldgica foi declarada Monumento Histdrico-Artistico
Nacional em 1931. O povoado galaico-romano teve a sua
época dourada por volta do séc. | a.C. Nesta época, 0
noroeste peninsular acabava de ser anexado ao Império
Romano e as rotas comerciais maritimas e fluviais —como
foi 0 caso do Minho— ganharam especial relevancia.

MASAT

MUSEU ARQUEOLOGICO DE SANTA TREGA
Oferece um percurso pelos sucessivos periodos do castro
e pelos trabalhos arqueoldgicos de investigagdo. Destaca
a conservacao dos extremos dos torques e a espléndida
coleccdo de suasticas encontradas nas escavagdes.
Horario: Inverno 11:00-17:00 h. Verao 10:00-20:00 h.

PETROGLIFOS

No Monte Santa Trega localizaram-se 30 grupos de
gravuras rupestres, entre os que destaca a Laxe Sagrada
ou Laxe del Mapa.

CASTRO DA FORCA
No inicio da subida ao monte esta o castro da Forca, um
castro pouco romanizado que se remonta até ao séc. IV a.C.

O castro de Santa Trega
VIA SACRA

Trata-se de um interessante grupo escultorico que se
encontra no itinerario que sobe até ao cimo do monte.
Destacam os medalhdes em bronze que representam as
cenas do Calvério.

ERMIDA DE SANTA TREGA

O culto & santa na Guarda remonta-se ao sec. VI, mas a
existéncia da ermida esta documentada desde o séc. XII,
propriedade naquele tempo do Mosteiro de Oia. Ganha o
aspecto actual com as reformas dos séc. XVl e XVII. O 23
de Setembro celebra-se a romaria de Santa Trega, festa
religiosa e familiar com comida campestre.

VISTAS PANORAMICAS

Desde o pico de S. Francisco, a 341 m de altitude, vé-se

0 estudrio e a foz do rio Minho no Oceano Atlantico e as
vizinhas terras de Portugal.

Desde o pico do Facho —-nome que faz aluséao a fogueira
que se acendia no cimo em sinal de calma, ou a duas
fogueiras em sinal de perigo- aprecia-se a imensidao do
oceano, 0 encanto do porto pesqueiro, a serra da Groba e o
vale do Rosal.

CAMINHOS DO TREGA

O Monte de Santa Trega tem uma importante rede de roteiros,
dos quais sete percursos foram homologados como PR-G 122
(Pequena Rota-Galiza) com una longitude total de 7,7 km.
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~ PRAIAS FLUVIAIS
=~ O Muifio, A Lamifia, A Armona e O Codesal.

Os quatro areais do rio Minho encontram-se hos ultimos

quilémetros da foz e formam uma uniéio perfeita. Além de -

oferecer umas vistas fantasticas para Portugal € para a foz, PRAIAS MARITIMAS

G estes areais estdo circundados por um pinheiral que convida Area Grande, Fedorento e O Carreiro.
a passear ou simplesmente descansar a sombra. Estas Estas praias maritimas sd0 conhecidas pelas propriedades
i praias véem-se afectadas pelas marés, pelo que o grau de benéficas das suas aguas. S0 pequenas enseadas de
salinidade da agua aumenta a montante. Também influi a areia, abertas ao oceano, ideais para 0 banho ¢ a pratica
temperatura da agua: de caracter ocednico na preia-mar, e ~de actividades aquaticas como-0 mergulho ou a pesca

- mediterranica na baixa-mar. ' desportiva.

" Praia fluvial do Muifio com a insua ao fundo




O PORTO

PORTO PESQUEIRO

O porto da Guarda caracteriza-se pelas casas tipicas dos
marinheiros, estreitas, de varios andares e de grande
colorido, que juntamente com as ruas pedonais e as
docas, fazem do porto, um local de visita incontornavel. Ao
longo do passeio pedonal ha restaurantes e esplanadas. A
actividade piscatdria estd muito enraizada e continua a ser
uma das principais fontes de rendimentos. Hoje, além da
pesca litoral, ganhou especial relevancia a pesca oceanica:
a frota do espadarte da Guarda é uma das mais importantes
de Espanha.

ADOCA SUL

Conhecida como doca dos marinheiros ou simplesmente

o cais, foi construida no inicio do séc. XX. E aqui onde

se pode ver 0s marinheiros entregues as suas tarefas em
terra, as embarcacdes e o0s aparelhos de pesca. Também

¢ curiosa a venda do marisco e pescado na lota. Aqui se
encontra também a nave das Redeiras, onde a mulheres se
afanam diariamente na elaboracéo e conserto das redes.

PASSEIO MARITIMO
Este passeio € pedonal e conta com zonas de jardim e de
lazer. No final estao a Atalaia e 0 malecon (quebra-mar).

Porto pesqueiro da Guarda, protegido por duas docas
MALECON

O malecon ou dique novo, protege o porto da bravura

do mar do Inverno. Em 2008 foi pintado como se fosse

uma tela gigante reflectindo as cores das casas tipicas
marinheiras e a vida social desta vila piscatdria.

MUSEU DO MAR-ATALAIA

Era uma antiga fortaleza circular construida pelos
portugueses quando A Guarda esteve sob 0 seu dominio.
Foi derrubada em 1943 e reconstruida em 1997 no
passeio maritimo, em frente ao local original. Actualmente
alberga 0 Museu do Mar que —além de possuir conteidos
etnograficos como os antigos aparelhos de pesca— expde
uma importante colec¢do de conchas marinhas.

Aberto: fins-de-semana e feriados. Horario Verdo: das 11.00
as 14.00 h. e das 18.00 as 21.00 h. Inverno: das 11.00 as
14.00 h. e das 16.00 as 19.00 h.

ROTAS MARITIMAS

Senda litoral: senda de 3,6 km que liga o porto da Guarda
a praia do Muifio e passa a poucos metros do mar o que lhe
da um encanto especial. Dispde de uma faixa para bicicletas
até ao meio de seu percurso total.

Roteiro das cetarias (viveiros de marisco de agua
salgada): desde a zona do porto até quase ao limite com

0 Rosal, ao longo de quatro quilémetros podemos apreciar
as antigas construcdes de viveiros de marisco inseridas nas
rochas e localizadas no préprio mar da Guarda.
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OIA

MAR E MONTANHA

Oia é fundamentalmente mar, montanha e céu.
Circulando pela PO-552 que liga A Guarda a Baiona
desfrutaremos, sem ddvida, dos 18 km de costa
inesquecivel entre o tempestuoso Oceano Atlantico
e a montanha da serra da Groba.

Uma paragem em cabo Silleiro, facilmente
' identificado pela presenca do seu faro, oferece umas
vistas maravilhosas das ilhas Cies e um por-do-sol

memoravel. e
& o ~

- _,"//I_ -

e N cdndigﬁes da costa de Oia sao ideais para a prética de parapente
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i At
Ponte sobre o rio Tamuxe em Loureza

DESPORTO

Nas costas de Oia podemos praticar desportos nauticos
como o surf, o bodyboard, windsurf, etc. Nos rios que
atravessam todo o concelho também podemos praticar
actividades como o rafting ou canoagem. O melhor rio para
a pratica destes desportos € o Tamuxe, entre Burgueira e
Loureza. Na montanha ha actividades t&o apelativas como
os trilhos, montar a cavalo no picadeiro do Alto da Cheira
em Mougas, a escalada nas paredes da Fervanza em
Mougas, e da Guieira em Santa Marfa de Oia. O parapente
¢, sem dlvida, o desporto rei do municipio de Oia. Do alto
do monte Corrubedo de 580 m de altitude, ou do monte
Castro de 460 m, as condicOes sdo ideais para voar sobre
uma encosta com o mar como Cenario.

MONTANHA

Circulando pela estrada nacional PO-550 em direccéo

a Torrofia, Mabia, e Santa Comba, podemos fazer um
percurso circular de pouco mais de 30 km pelo coracéo do
macico da Groba, que nos proporcionara uma visdo mais
ampla do concelho. Estacionar o carro e caminhar por
uma das pistas florestais é um prazer para os amantes da
natureza.

PISCINAS NATURAIS

As mais conhecidas sao as Pogas de Mougas e as de
Loureza, porque séo as maiores e as de melhor acesso.
As pocas de Mougas pode-se ir a pé desde o centro da
vila ou de carro em direc¢do a Torrofia a altura do Alto da
Cheira. Para chegar as Pocas de Loureza temos de subir
até Burgueira.

“SOBREIRAS DO FARO”

No vale do rio Broi, no monte da freguesia de Viladesuso
encontram-se as “Sobreiras do Faro”, uma massa de
sobreiros com exemplares de mais de 70 anos.
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CURROS

“CABALO GALEGO”

Em 1567 a peste devastou a provincia de Pontevedra. Diz
alenda que em troca de proteccéo, duas irmas ofereceram
dois cavalos a S. Lourenzo. Depois de passado o perigo,
cumpriram a promessa e entregaram 0s animais ao paroco
da aldeia. Este casal de cavalos foi-se multiplicando pelos
montes pontevedreses até que se tornou habitual vé-los em
liberdade. Assim nasceu a raga do “Cabalo Galego”.

4000 ANOS

Para além da lenda, a presenca de equinos na serra

da Groba remonta a 4000 anos como testemunham as
figuras representativas nos petraglifos. No século Xl
documentou-se a presenca de éguas e cavalos propriedade
do Mosteiro de Oia, que pagava com estes animais ao
Mosteiro de Coruxo pela aquisicéo de terras. A existéncia
dos curros (recintos fechados onde se conduzem os cavalos
criados em liberdade para marca-los a ferro) é conhecida
pelo menos desde o séc. XVIII, por um foral no que se
reconhecia o direito do mosteiro de “prender e encurralar”.

Afesta dos curros congrega multiddes

“RAPA DAS BESTAS”

O “Cabalo Galego” vive em semi-liberdade nos montes.
Uma vez por ano, as reses devem ser trasladadas aos
curros para higieniza-los, cortar-lhes as crinas e marcar
0s potros com o ferro de cada criador de gado. Apés este
processo, conhecido como “rapa das bestas”, parte do
gado é vendido para a producéo de carne ou para tarefas
agricolas, e o resto regressa aos montes.

ROTA DOS CURROS

Com a chegada do Verdo comegam 0s curros, um evento
agropecudrio transformado em festa popular. A rota dos
curros comega no segundo domingo de Maio com o curro
da Valga, situado entre as freguesias de Burgueira e
Loureza. Esta rota € caracteristica sobretudo pelo local
escolhido para a celebragéo: a serra da Groba preside 0
espectaculo a 600 m de altitude. No primeiro fim-de-semana
de Junho celebra-se o curro de Torrofia, freguesia de
Burgueira, e o segundo fim-de-semana de Junho, o curro de
Mougas. Os “agarradores” ou “aloitadores” sdo as pessoas
com forga fisica suficiente para dominar os cavalos. O brago
de ferro desmesurado entre o animal e o homem faz parte
da atraccao. A “rapa das bestas”, é uma festa Unica que
define 0 modo de vida e a tradicdo nos montes galegos.
Uma festa a ndo perder para quem quer conhecer as
verdadeiras raizes de uma terra diferente.



O Mosteiro de Oia erigido & beira-mar

MOSTEIRO DE SANTA MARIA LA REAL DE OIA

A\ 54

DESDE O SECULO XIl

Situado na baia de Oia onde —segundo alguns
historiadores— ja existia um castelo. O mosteiro foi fundado
em 1137 e nele viviam os monges da comarca sob a tutela
de Alfonso VII de Castela. O mosteiro foi regido por 140
abades entre 1137 e 1835. Surgiu como uma congregacéo
austera com a humildade ditada por S. Bernardo. Boa prova
disso é a simplicidade das suas formas arquitectonicas.

O coro e a sacristia datam do séc. XVI. O claustro foi
concluido nos Ultimos meses do ano 1500.

A BEIRA-MAR

O aspecto do mosteiro sugere uma fortaleza erigida a
beira-mar. Em vérias ocasides exerceu de bastido defensivo
do Reino, ante as constantes incursdes portuguesas e 0s
inimeros ataques da pirataria. O Capitdo-mor do Reino da
Galiza ordenou no ano 1621 que o Capitdo e o Alferes em
comando das for¢as de vigilancia daguela costa, residissem
em Oia e nunca abandonassem o0 mosteiro.

CAMPO DE CONCENTRAGAO DURANTE A GUERRA
CIVIL

Com a desamortizacdo de Mendizébal em 1835 (penhora
das terras e bens da Igreja Catdlica por parte do governo)
acaba a historia do mosteiro como tal, depois de quase
700 anos, e passa a ser igreja paroquial em 1838. Em
1912 foi ocupado pelos jesuitas expulsos de Portugal,

que permaneceram ali até 1932, quando o governo
republicano nacionalizou os bens da Companhia de Jesus.
Imediatamente depois foi campo de concentragdo durante
a Guerra Civil. Actualmente e apds pertencer a varios
proprietarios, encontra-se em fase de restauro.

UM AMBIENTE PARA DESFRUTAR

O Arrabal é uma vila que surgiu ao amparo do mosteiro.
Um passeio pelas ruas resulta interessante para conhecer
as manifestagdes da arquitectura tradicional galega. No
porto de Oia, aos pés do mosteiro e na baixa-mar, podemos
distinguir perfeitamente uma “camboa” (pesqueira que
funciona como armadilha para os peixes) feita pelos
monges. Desde 0 Mosteiro de Oia até Punta Orelluda é
possivel fazer um belo passeio entre campos de cultivo e
pequenas enseadas. Uma casa antiga conserva a inscricdo
“Casa de la Culpa 1810, onde 0s vizinhos fechavam os
culpados de furtos ou outros delitos.
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gastronomia

A gastronomia de toda a regido caracteriza-se
pela excelente qualidade da matéria-prima. O
mar e o rio ddo o peixe e 0 marisco, dois ex-libris
da zona, sem esquecer 0s produtos horticolas,
que tem um significado especial pelo peso da
agricultura na economia do Baixo Minho.

DATERRA

O kiwi e 0 mirabel sdo as frutas mais representativas desta
regido. Tomifio produz 60% do kiwi espanhol. O mirabel é
uma espécie de ameixa pequenina muito saborosa. Pode
comer-se ao natural, em calda ou em doce. E originario

da Europa Central e chegou ao Rosal em 1938 através do
empreendedor José Sanchez Garcia, fundador da primeira
fabrica galega de conservas vegetais.

DO RIO MINHO

O Minho é um dos rios europeus com maior riqueza
piscicola que oferece cobicadas espécies de temporada
como a enguia, 0 meixao (“meixon”), a solha, o peixe-
espada, 0 salméo ou a lampreia, que tem neste rio o

seu principal habitat na Galiza. Tui é gastronomicamente
conhecido como a capital do meixao, cuja primeira festa
foi celebrada em 1968. Na semana de festas dedicada a
S. Telmo em Tui pode degustar-se 0 meixdo, a lampreia e
outros produtos tradicionais da gastronomia local.

3 6 Alagosta é o ex-libris da gastronomia da Guarda



DO OCEANO ATLANTICO

Gragas aos quilémetros de costa, os produtos do mar séo
excelentes. Percebe, polvo, nécora (caranguejo pequeno)
€ ourico de mar, sdo alguns dos mais destacados. Na
actualidade os restaurantes da regido estéo a incorporar
algas nas suas receitas, enriquecendo assim 0s pratos. A
Guarda festeja no primeiro fim-de-semana de Julho a “Festa
da Lagosta e da Cozifia Marifieira”. A pesca de litoral é vital
para este concelho, e na lota podem encontrar-se mariscos
e peixes de muitas qualidades. Um dos mariscos mais
cobicados, o percebe, tem a sua festa em Oia o dia 15 de
Agosto. O caramuxo (caracol de mar) pode degustar-se na
festa que se celebra em Pedornes (Oia) também no més de
Agosto.

DA MONTANHA

As carnes sao por exceléncia, a vitela e o porco, que se
integram na perfei¢do em pratos tdo suculentos como o
cozido galego. Outra carne é o borrego, especialmente
famoso em Santa Comba (Loureza). A festa gastronomica
do potro celebra-se no més de Agosto em Torrofia, onde
se pode degustar esta carne e desfrutar de um ambiente
naturalmente ameno. Os chouricos sabem melhor com

o frio, por isso, desde 1983 celebra-se uma “chouricada”
em meados de Janeiro no concelho de Oia. Outra iguaria
do interior, no Outono, sdo 0s cogumelos que povoam

0S nossos hosques e estdo cada vez mais presentes na
cozinha galega.

E A SOBREMESA

Conhecidos pelos peregrinos que retemperam forcas

em Tui, sdo os tradicionais peixinhos de améndoa, doce
conventual elaborados pelas Clarissas. O roscon de

gema (género de rosca) é tipico da Guarda, pois a receita
original foi inventada por uma confeitaria desta vila. O licor
de coentros, uma erva aromatica muito apreciada que
comegou a ser destilada em Goian (Tomifio), além doutros
licores, como o licor de café ou de mirabel, séo excelentes
digestivos de uma boa sobremesa galega.

Alampreia tem no rio Minho o seu habitat principal na Galiza

O dia 15 de Agosto celebra-se em Oia a festa do percebe
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Esta é a zona mais cdlida da Denominagdo de Origem
Rias Baixas, e aqui sdo cultivadas as vinhas, aproveitando
as encostas dos montes. O microclima da zona propicia
No Baixo Minho séo produzidos dois tipos de vinho: o uma excelente maturacdo da uva, o que confere ao vinho
alvarinho, vinho monovarietal, elaborado com a uva do um elevado teor de aglcares e uma acidez menor que em
mesmo nome, e o0 vinho do Rosal, obtido da mistura de uvas Zonas mais a norte.
das castas alvarinho, loureiro e caifio branco. As maiores extensdes de vinha encontram-se em Tomifio
A cultura do vinho nesta regido vem de tempos antigos. e no Rosal, tragando um percurso magnifico que faz parte
Ainda que se tenham encontrado referéncias a época da Rota do Vinho Rias Baixas, que combina paisagem, arte
romana, parece que foram os monges do Mosteiro de Oia e gastronomia. Tui também conta com diversas adegas
0S que estenderam o seu cultivo. produtoras de alvarinho.
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festas

Segunda-feira de
Pascoa, Sobrada
(Tomifio).

Festa peculiar pelo seu
caracter transfronteirico,
na que galegos e
portugueses se retinem
no meio do Minho, para
benzer as dguas do rio e

as redes dos pescadores.

Junho, A Guarda.
Durante a noite
elaboram-se os tapetes
florais € no Domingo
sai a Procisséo do
Santissimo. Destaca 0
desenho dos tapetes
feitos com sais
coloridos.

Segunda semana de
Agosto, A Guarda.
Festa de Interesse
Turistico Galego.
Durante a semana
organizam-se actos
culturais, desportivos e
[idicos.

0 Sabado celebra-se o
Grande Desfile Folcldrico

Fim-de-semana a seguir
ao Domingo de Pascoa,
Tui.

Festa de Interesse
Turistico Galego.
Destaca a tradicéo

da procisséo, na que
desfilam as imagens
dos patronos dos
antigos grémios de Tui.

Primeiro domingo de
Julho, Tui.

No Monte Aloia celebra-se
esta romaria que redne
gente de toda a regido.

com grupos de gaiteiros e
bandas marinheiras.

O Domingo, as bandas
marinheiras, familias e
visitantes sobem ao monte
para celebrar uma das
mais famosas romarias
“enxebres” da Galiza. Na
Segunda-feira despede-se
a festa com um concerto e
fogos de artificio.

Principios de Fevereiro,
O Rosal.

Num enquadramento
tradicional, em S. Xoan
de Tabagon, foi erigido
um arco, obra de um
artista local, que é
enfeitado com flores por
toda a comunidade.

Abril, Tomifio.

A exposicao realiza-se no
pavilhdo gimno-desportivo
de Goién e esta
distribuido por sectores.
Organizam-se jornadas
técnicas, e workshops
para 0s mais pequenos.

Ultimo fim-de-semana
de Julho, A Guarda.

Na zona do porto
organizam-se exposicoes,
workshops, actividades
aquaticas, jogos populares
e um serdo (festival de
musica tradicional).

Ultima Segunda-feira de
Agosto, Tui.

Celebra-se esta
histérica romaria com
um jantar campestre,
nas ribeiras do Minho
em Caldelas de Tui.

Por tradicdo come-se
empanada.

Em Tui, o desfile da
Terca-feira Gorda
(feriado local) congrega

Em Tomifio destacam as
festas de Goian (desfile,
verbenas, concertos,
etc.) e o desfile celebrado
no Seixo. Nos bairros

de Fornelos e Novas (O

Principios de Maio, Oia.
No bairro de Santa
Columba em Loureza
(Cia), existe uma grande
tradicdo e a gente vai a
pé. Celebra-se a festa
do borrego, tipico da

Finais de Julho, Oia-

Celebra-se no Monte
da Pedrada, entre os
concelhos de Oia e
Tomifio. Organizam as
freguesias de Burgueira
(Oia) e Barrantes

Rosal) celebram-se a
“Corrida do galo” (na que
0s vizinhos montados
em burros tentam romper
pifiatas) e a “Frixidela”
(grupos de Carnaval
fritam tortas e outros
alimentos na praca da
aldeia).

Na Guarda destaca o
desfile infantil.

Principios de Maio, Tomifio.
Esta festa, cujo
protagonista indiscutivel
€ 0 kiwi, também é uma
feira-mostra de produtos
tipicos e artesanato.
Fazem-se degustacoes
gratuitas, espectaculos
musicais, jornadas
informativas e workshops.

Muita gente sobe a

pé acompanhando a
Santa Madalena que
fica todo 0 ano na
Igreja de Burgueira. No
monte ha uma romaria
popular com comidas
tradicionais.

Meados de Novembro,
O Rosal.

Romaria tradicional
com procissdo desde

a lgreja de Santa
Marifia, na Praca do
Calvério até a Capela
de S. Martifio, no monte
Campo do Couto.
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